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QUjESTIO MEDICA- 

Cardinalitiis di (putationibus mane dtfcutienda in 
Scholis Medicorum , die Jovis nona 
menfes Martii 1713. 

M. FRANCISCO MAILLARD , Dodtore 
Medico , Prsefide. 

An mulieribus eadem qua viris conveniant exercitationes 
corporis , animi * 

I. 

M ULIER, Divinitatis opus, humanitatis honos, iifdem c 
principiis conflata quibus &mas, eodem quoque partu edita 
quondam fuit, atque parciceps ac ille corporis affe&ionum , 
ftCc animi dotibus ab eo degener- Inde vir femina non potior; alter 
altera quid in corde, quid in cerebro diferepat? In utroque nonne 
le n, hepar, pulmo , renes plane conflmiles, frontis eadem dignitas, 
°flium , cartilaginum par numerus? Vaforum propagines an alus virile 
c ° r pus, aliis muliebre fuccis alluunt ? Hujus & illius animata co n- 
P a ges an diverfis movetur mufculis ? Numquid & ambobus cft ne- 
Ce ffaria viflus & medicina: communitas, sequalevita’ ftadium, mu- 
tUos ad amplexus aemula propenfio ? Nec minus utile quam dulce 
c °nnubium pulchra dum fobole facit utrumque parentem :harc grata 
Rupturum meffis cll, quam partitur cum conjuge conjux.Sic patrum 
ln natos divifum eft cum matribus imperium. Inter fe tam bene fx 
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conveniunt utriufque fexus homines, an illa qua: viro concedis exer¬ 
citia corporis &: animi, Mulieri denegabis > 

II. 

M OTUS expers nulla corporis exercitatio. Ha:c, ut ille, viris 
eft familiaris ac Mulieribus , natis coazva veluti nafeituris. 
Noni.c fcetus, five mas five femina, fimile ponit exercitationis tiro¬ 
cinium > dum conclufus in uteri latebris a:quo pulfat pede vifcera 
parentis, nec impari calcitratu fuum rumpit carcerem lucis ufura 
riuiturus ? Au non Si in cunis fua peculiaris eft infantulis exer¬ 
citatio qua: cadit in utrumque fexum i Quin & puellulae , qua: 
fad e fune aetatula paulo provediores, aequalibus cum pueris mille 
modis exercentur , choreis indulgent , faltationi , pila: volatili , 
concentibus , ambulationi. Annis poftmodum accedentibus , 
quot tenera: virgines, quot nupea: mulieres, dum fui juris funt, equi¬ 
tant feftione mafcula, venantur, natant, pifcantur ! funt qua: fub dio 
verfantur inter armatos fexum mentita:, qua:viris ipfis martios affun¬ 
dunt animos, qua: trans mare currunt mercaturam fadura:. E plebciis 
reperias qua: cum viris terram colunt, arant, fodiunt ; qua: ferunt 
arbores, metunt fegetes , maritant vitibus ulmos. Gemunt alia: far- 
cinarum fub pondere , (udant, algent; alia: pernodant humi, tota 
die pedites eunt redeuntque vias quam longiflimas. Tot exercitatio¬ 
num labores ferunt & utero gerentes, mox datura: progeniem va- 
lentiflimam. Dcfinanc igitur Urbana: mulieres exercitia pra: gravidi¬ 
tate rccu far e, fugiant mollioris &: umbratilis vita: delicias foetui fimul 
& foeta: mala multa parituras. Nec aliunde fortaflis eft quod pratgnan- 
tes olim matrona: fuis ftipata: conjugibus dicata Junoni Lucina: tem¬ 
pla pedibus adire jubebantur. Numquid, ut religionis fic exercita¬ 
tionis ergo, fancita lex ifta fuerat i 

I I I. 

O UOD Ars medica Mulieribus imperat, docet idem natura 
belluas. Earum femella: gravida: licet & ad pariendum vicini 
nonne fuos hic &: illic errantes comitantur mares, oves gradiendo» 
cerva: pafcendo deponunt fa:tus abfquc molcfti.i > Sua pifces agitan¬ 
da profluenti tradunt ova ; fua quoque verfant identidem vel incu¬ 
bantes ovipara:. Quid quod aves cum maribus plurima: fummis nidi¬ 
ficant in arboribus, ut in nido, velut in penfili lc&o, pulfata flat 1 ' 
bus ova venti motum fequantur ;adeo verum eft animal omne moto 
generari, motu eonfervari. Hinc in hominum genere quifquis ad 






exercitationes erit impiger , erit & ille fanitatis integer morbique 
purus. Et quidem, labore fi difiipantur humores qui fuperfluunt in 
corpore, humorum redundantia fi Mulierem magis quam virum 
putas obnoxiam, feminis ergo laboriofiora quam maribus, aut a:qua- 
lia faltem prrfcribes exercitia. Ea fane de caufa quot infirmos 
homines utriufque fexus invenias in tenui panno in purpura 
decumbentes, qui feliciter uno codemque tempore convalcfcunt, 
dum languida fimilibus committunt exercitationibus corpora? Quo¬ 
ties viris ac Mulieribus in ultimas quondam terras fimul exportatis 
utile fuit exilium fecundat valetudinis recuperatione , quam ficcatis 
antea bene multis pharmacorum calicibus affequi non potuerant. 

I V. 


U T corpori fic animo fua funt exercitia. Agitationes animi quis 
non fentit in exercitationibus ingenii, quis variis in affe&ibus , 
quis in cogitationibus non deprehendit >. Hx funt exercitationes 
animi, hate curricula mentis atque nota viris ac Mulieribus. Revera, 
fi fexu carent animat, fi nec origine, nec agendi ratione difpares , 
cur in mare, cur ia femina diverfis illae motibus cierentur > Vis illa mi¬ 
rabilis , qua diriguntur in utero molis humanx primordia, cur in utro¬ 
que fexu fimiles ad informandos foetus ingenii non aptaret cerebri loca 
qua; frequentat animus ? An alius in viro, alius in muliere typus 
hominis ? Uterque nonne conditus ad creatoris imaginem, nonne 
rationis compos & intelligcntia: ? Proinde politicarum rerum ficut &: 
ar tium liberalium cognitio feminis non minor quam viris, qua fi pa¬ 
trimonii loco, relicta eft. Eas fi plerumque lex removet a publicis &: 
civilibus officiis, an quia legis autores fune viri, qui regiminis &: 
uitpciii fui focias mulieres non ferunt non patiuntur haud ignari quid 
l, biquc femina poffit ? nimirum,cumfemel eft admiflamulier in opti¬ 
matum conciliis, omnium fiepe voluntates ac ftudia rapit ad fenecef- 
fitate quadam amabiliter imperiofa, perfuadet fi proponit, impetrat 
fi petit. Demum quid hominum mentes acuit &c exercet folertius, 
quid edaces eorum curas fallit ingeniofius, quam cordata: Mulieris 
fi'an da collocutio ? Si pietate graves, fi auftere ac religiofe degentes 
Vll ‘os hodie fufpicimus, veneramur, quam frequens eft aliunde cho¬ 
rus virginum in eodem fan&itatis curriculo una defudantium, quas 
jaudare facilius eft quam imitari. An non & fuis gloriatur hxc a:tas 
Mulieribus quas ut viros expolivit urbanitas , ingenii perfpicacitas 
ei 'cxic , prudenti^ maturitas informavit ? Nec defunt qua: picturam 
Profitentur,pocfim callent, hiftoriam tractant', mathelim, Philofo- 
pfiiam. Extant & femina: Principes qua: mari, terra, domi, militia:. 
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populos fapienti regunt imperio ; qua; gentium , qui Regum li¬ 
tes ac jurgia componunc. Ecquis pofthac non intelligit Mulieres 
Sapienter cogitare , cogitata viriliter exequi ? Quis utrique fexui 
datos a Deo fimiles non agnofeit igniculos, quibus vir & mulier ad 
fumma quique certarim evehuntur , quoties ambobus eadem licuit 
exercere Itudia difciplinarum 2 

V. 

S I feminei corporis teneritatem objicis , fi fuftinendis virorum 
exercitationibus parem negas, complures divedi fexus homines 
paululum cicircumfpice, delicatulos totidem numerabis viros quot &C 
Feminas: Utrofque tamen obfervabis ad exercitia paffibus iquis 2£ 
animofe concurrere, fi teneris ab annis ignaviam fugerint iifdem 
paulatim afliiefa&i laboribus. Sic molle puellarum corpus ordinata 
firmat exercitatio. Imo, robultum, licet natura virum finxerit, is ta¬ 
men fuas brevi fentit vires languefcere, nifi frequenter exerceatur. 
An quoniam velut exercitatione citius amandantur d corpore viles 
alimentorum reliquia; , fimiliter inertia retinentur fanguinis & fpiri- 
tuum commeatui moram allatur e , unde corporis & animi ftupor 
otioforum hominum commune ftipendium • cur non paucas affligat 
feminas hxc jinvaletudo, haud aliam fufpicari cau r am licet, nifi de- 
fidiofum vita: genus, ad quod illa: fa:pius a viris fe damnatas effe 
conqueruntur , an jure vel injuria, pronuncicc qui noverit utriufque 
fexus «qualitatem. Non itaque nata Mulier ut in umbra parietum do- 
meftica tantum curet negotia, non fada conjux ut in folis hireat 
mariti complexibus, fcd ut etiam cum viro caetera corporis &c animi 
dividat exercitia, quibus illam non imparem docet ratio, confirmat 
experientia. 

Ergo mulieribus exdem cju<e viris conveniunt exercitationes 
corporis , animi. 

Proponebat Parifiis JOANNES FRANCISCUS GIOT 
Conllanticnfis Baccalaureus Medicas A. R. S. H. 1715- 







